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Tillitsvalgte 
 

I perioden fra årsmøtet i januar 2005 til årsmøtet i januar 2006 har de årsmøtevalgte 
representantene for koret vært: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

• *Peggy Sivertsen, nestleder, var ikke på valg på årsmøtet, men har hatt permisjon hele 
året, og Egil Reiten vart valgt til nestleder. 
*Wenche Person Søyseth vart på årsmøtet valgt som 1 vara, men med et styremedlem 
ute på permisjon, sa hun seg villig til å fortsette som sekretær. 
*På ekstraordinært årsmøte 29. oktober vart Anne Karin Søyseth valgt som nytt 
styremedlem etter Peggy Sivertsen som ønsket å gå ut av styret. 

• På ekstraord. Årsmøte 9 februar fikk Grøa Songlag nytt navn og nye vedtekter. Det nye 
navnet er SUNNDALSKORET GRØA SONGLAG. 

 
Dirigenter 
 

Dirigentstjenestene har koret kjøpt fra Sunndal kulturskole, og vi har hatt Lone Eines som 
dirigent. 
 

2005 Navn Funksjon 
Styret  Jan Silseth 

Thorbjørn Benjaminsen 
Egil Reiten* 
Wenche Person Søyseth* 
Lille Gravem 
Wenche Person Søyseth* 
Mary Ramshus 

Leder 
Kasserer 
Nestleder 
Sekretær 
Styremedlem 
1. varamedlem 
2. varamedlem 

Utsendinger til  
NK Nordmøre 

 
 

Leder  
Nestleder 

Revisorer John Søyseth 
Jon Trædal 

 

Sunndal Sang-  
og Musikkråd 

Gunnar R Hoel 
Lille Gravem 

Medlem 
Medlem 

Grøa Samfunnshus Asbjørn Heggem 
Kari Husby 

Medlem 
Varamedl.     

Noteutvalg Sulgunn Veddeng 
Anne Karin Søyseth 
Dag Egil Bundgaard 
Øystein Bauger* 

 

   
Valgkomite Magnhild Reinset 

Irene Hoel 
Dag Egil Bundgård 
Mary Ramshus 
Ole Steen 

Leder 
 
 
Varamedlem  
Varamedlem 
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Styremøter/styresaker 

Styret har i perioden fra årsmøtet 26.januar 2005 fram til årsmøtet 25.januar 2006  
avholdt 11 styremøter og har behandlet 60 saker. 
2005: 9 styremøter med i alt 60 saker 
2006: 2 styremøter med i alt 6 saker.  
 
 
Øvinger      
 

Det er avholdt 21 �ordinære� øvinger i vårsemesteret og 16 i høstsemesteret. I tillegg kommer 
ekstraøvelser, konserter, opptredener og deltakelser. Det er innmeldt 42 �øvingstimer� for 
vårsemesteret  og 32 timer for høstsemesteret til Norges Korforbund. (Øvingstid gjelder ikke 
konsert-tid, men øving før konsert er OK) 
 
 
 
 

Medlemmer 
 
 
 

 Vår 2005 Høst 2005
Medlemmer  31 31 
Permitterte medl. 4 4 

 
 
Medaljekandidater/Utmerkelser 2005: 
30 år: Ole Steen, Gunnar Rekdal Hoel 
50 år: Asbjørn Heggem 
 
 

Jubilanter 2005:  
Koret har hatt en 30-årsjubilant og en 70-årsjubilanter i 2005. 
 
 
Komiteer, nemder etc.  
 

En rekke av korets medlemmer har bidratt i ulike komiteer, nemder og i andre funksjoner: 
 

Økonomikomite Lars Ottem 
Thorbjørn Benjaminsen 
Kari Husby 
Eva Johansen 

leder 

Noteforvalter Lars Ottem  

Aktivitetskomite Aksel Aarflot 
Elin Corneliusen 
Jorun Teilgård 
Irene Brevik 

Leder 

Draktkomite Egil Reiten 
Thorbjørn Benjaminsen 
Marit Myhr Øyen 
Anne Karin Søyseth 
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Hjelpedirigent Bodil Hagerup Lægreid  
WEB-ansvarlig Wenche Person  
Korbenker Gunnar R. Hoel  
Fane Asbjørn Heggem  
Rekvisitaskap i 
Grøa samf.hus 

Asbjørn Heggem  
Gunn Heggem 

 

Ansvar for nøkkel  
til øv.lokale, og piano.

Jan Silseth 2005 
 

Øvingslokale 
 

Musikkrommet ved Sunndal Ungdomskole har vært vårt øvingslokale i 2005. Det fungerer bra 
og det er gratis! No har vi også kjøpt nytt piano, stor forbedring. Det skal bygges ny Ungdoms- 
og Kulturskole, da får vi vel følge med? 
 
 
Øvingsdato 
 

Vi har øving kvar onsdag som en regel. Øvingstiden er fra 19:30-21:30.  
 
 
Økonomi           
 
 

Koret ser ut til å gå med ca. kr 13.000,- i overskudd i 2005.  Koret har fått kr 6.146,- i VO-
midler fra Norges Korforbund.  Koret har mottatt kr 5.000,- i støtte fra Norges Korforbund, 
avd. Nordmøre til �Sandbukt-prosjeketet� og vi har mottatt et tilskudd fra Sunndal kommune 
på kr 10.000,-. 
 
Koret betaler en medlemskontingent på kr 140,-/medlem til Norges Korforbund og kr. 80,-
/medlem til Norges Korforbund Nordmøre. 
 
Distribusjon av �Ditt Distrikt� gav oss et overskudd på kr 8.537,50. 
 
Egne lotterier har gitt oss et overskudd på kr 70.000,- som viser at det har vært en enorm 
aktivitet på dette området. 
 
Griselotteri i regi av Norges Korforbund Nordmøre. 
 
Etter forslag fra Grøa Songlag er nu Griselotteriet historie, nu er det Spekematlotteri, bare dette 
året, godt mottatt både av loddselgere og kjøpere. 
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OFFENTLIG OPPTREDEN (fremføringer /deltagelse) 
 
 

VÅR 2005 

 

 
29. jan Bodil 60 år 

   30 mars Musikk-kafe Musgjerd 
10. mar Grøa samfunnshus, basar  
07. mai Hov krk kl 16 Vielse: Wenche og Knut 
04. - 05. juni SANGERSTEVNE Gjemnes 
18 juni Opptog-stand Øratorget 
19 juni Sang Leikvinstemne 
Høst  2005  
22 okt. Seminar, sosialt samvær 
2 desember Innv. Hydro avsl. 100års jubileum 
11.desember Julekonserter � Hov kirke, Ålvundeid kirke 

 
 
 
DIVERSE     

• Medlemsoversikt m/foto. Det arbeides med å lage ferdig en oversikt over 
medlemmene med foto. Viktig for nye medlemmer og for senere historisk bruk.  

• Spørreskjema. Arbeidet med spørreskjema stoppet opp pga pågang av mange andre 
saker og oppgaver. Utarbeidelse av spørreskjema bør tas opp igjen? 

• Ringeliste/varslingsliste. Oppdatert varslingsliste er laget for begge semestrene i 2005. 
De er benyttet flere ganger og fungerer fint. 

• Avslutningsang. I vårsemesteret 2005 har koret avsluttet øvingene med å synge �Gje 
meg handa di..� i samlet ring, noe som synes å ha falt i smak for de fleste.  

• CD. Siste øving før jul 2004 lånte vi Hov kirke og sang inn noen av melodiene fra 
høstens repertoar på MD (Mini Disc). Det som er brukbart var tenkt overført til en CD 
som kormedlemmene selv kunne få. Verdifullt både nå og senere. Dette arbeidet stanset 
opp pga tekniske problemer og at vi ikke fikk satt av mer tid til innspillings�øvinger�. 
Dette prosjektet bør videreføres.  

• Hjemmesiden vår: Wenche Person Søyseth er webansvarlig. Hjemmesidens adresse er 
http://home.no/sunndalskoret/.  Wenche prøver nå å få serverplass hos Sucom, som har 
spesielle tilbud til lag/foreninger.  
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REPERTOAR 
 

Koret har hatt følgende sanger på repertoaret i 2005:  
 

5 folketoner fra Nordmøre arr. for 
koret av Øystein Sandbukt:  
-Nils Bodsmann 
-Kråko 
-Ro ro på fjord'n, fjord'n  
-I himmelen  
-Heimreise fraa sætren  

Levende lyd 
Venner 
No vil vi søng 
Folket som danser  
Slipp mine fløyter fri  
Sengevalsen  

Embraceable you  
Gje meg handa di  
Det är vackrast  
Mitt hjerte alltid vanker 
Jul, jul, strålande jul 
Laudate  
Til eit lite barn  
Nå tennes tusen julelys (Oslo 
Gospel Kor arr.) 
 
 
 

 
Anbefalinger 
 

• Protokoller etc må vurderes plassert på brannsikkert sted for å bevare historikken til 
koret. Pr i dag overleveres dette fra styre til styre og utgjør en del papirer, bøker og 
permer.  

• Koret er 50 år i 2008 og et jubileumsskrift burde vurderes så snart som mulig. Dette 
kunne i første omgang kanskje være en skoleoppgave.  
Det er kommet inn forslag om at vi samme år kan arrangere sangerstevne, men da må 
dette innmeldes til Norges Korforbund Nordmøre snarest mulig.  

 
 
 

Styret 2005 


